
Si has llegado hasta aquí quizá te estés preguntando ¿vale, y ahora qué, nos presentamos un par
de rebeldes en su puerta a preguntarles si han oído hablar del colapso? Bueno, antes tenemos que
plantearnos qué vamos a contarles, cómo y por qué, teniendo en cuenta las características propias
de cada colectivo (demandas, labor, historia, composición...)

Con independencia del colectivo con el que vayamos a tratar, nos será útil tener en cuenta algunas
cosas. Se pueden resumir básicamente en ser majas y en ser coherentes con nuestros principios y
demandas.

Cuando las comunicaciones se hagan por medios telemáticos, tanto por cuestiones de imagen
como por autoprotección,  utilizaremos cuentas de correo y RRSS propias de XR y no  personales.

 En los encuentros presenciales es recomendable que acudan al menos dos personas en
representación de XR.

En los primeros contactos es importante presentarse debidamente para empezar a generar un
ambiente de confianza y facilitarle la vida a la persona que tenemos enfrente. 

Por ejemplo: 

Además de esto, en muchos casos será necesario incluir una breve introducción sobre qué es XR.
Al final de este documento podréis encontrar un modelo de mensaje tipo. 

Queremos ser amiguis: Sonríe, muestra cercanía y transparencia, intentando crear un buen
ambiente interpersonal. Seduce en el mejor sentido de la palabra. Recuerda que las personas con
las que trataremos normalmente sabrán tanto de ti y de XR como tú de ellas y su colectivo. 

Consejos generales

Consejos generales

No nos representamos individualmente, sino a XR

Presentarse

Hola, me llamo (Tu nombre aquí)  pertenezco al grupo de Rebelión o Extinción de
(tu barrio/municipio). Nos gustaría poder mantener una reunión con vosotras
para conocernos y compartir visiones….



Practica la escucha activa: Siempre es importante, pero ahora más, porque luego se lo vas a tener
que contar a las demás rebeldes de tu barrio.

Muestra empatía: Intenta comprender las circunstancias, motivaciones y posiciones de nuestros
interlocutores. Comprender una posición no significa compartirla ni aprobarla, pero sí sirve para
evitar confrontaciones infructuosas, y así o bien rodear el asunto o bien razonarlo con calma.

Practica la asertividad:

Pueden darse situaciones en las que tengas que hacer explícitos los límites que se derivan
de nuestras demandas, valores y acuerdos. 
No temas, tu voz es la de todas nosotras.

Evita anglicismos: En XR tendemos a usar muchos términos de origen inglés debido a nuestros
orígenes y nuestros sesgos socioculturales. Pero este no será el caso en muchos de nuestros
encuentros, por eso es importante el esfuerzo de evitarlos.

No hay lugar seguro: En todos los casos hay que transmitir la urgencia de la situación, el
creciente impacto de las catástrofes climáticas y el hecho de que ningún lugar del planeta está a
salvo.
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