Cartel

Propuesta

Turno de Palahra Traer solucién que se
Afadir al dltimo y reducir preste al acuerdo

con cada intervencion

Aplaus:‘ Casa

Acuerdo o celebracion La situacion me

EXPRESAR SIN
INTERVENIR

Invertido expresa desacuerdo incomoda o dafia

o] yY> Q8 [/
= Redondea Silencio
Ya se ha entendido tu punto /  Guarda silencio y
has superado el tiempo repite el gesto

Clarificacion
Preguntar dudas y
aclarar confusiones

No se escucha /
puede molestar

Informacion Técnico

Aportar datos Cuestiones externas al
imprescindibles contenido del debate

Mayor prioridad para el turno

¢COMO PARTICIPAR?

Practica la escucha activa, centra tu atencién en lo que
dice quien habla, no en pensar tu préxima intervencion.
Busca el acuerdo, no defender tu posicién original.
Intenta llegar a una solucion con la que todes estén
comodes, aprovechando la sabiduria del grupo y sin miedo a
ceder o cambiar de opinién.

Habla en primera persona, sin tratar como objetivos o
universales tus juicios de valor. Busca ir mas alld de la culpa,
las descalificaciones, los juicios y las acusaciones.

Basate en observaciones concretas y especificas, no en
valoraciones subjetivas.

No toleres actitudes violentas ni discriminatorias,
sexistas, racistas, clasistas, edadistas, capacitistas, etc.

No deslegitimes los argumentos de otra persona por
pertenecer a cierto colectivo (por edad, estudios, etc.).
Sintetiza, no ocupes mis espacio verbal del que necesita tu

intervencion.
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